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Personen-Gedachtnis

Mit dieser Ubung
starken Sie lhr
Kurzzeitgedachtnis.

Pragen Sie sich Namen zu den Gesichtern gut ein. Nehmen Sie sich daflr genligend Zeit.

Decken Sie dann die obere Halfte dieser Seite ab.

Frau
Seidler

Herr
Feldmann

Herr
Brail
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Hier konnen Sie lhr
Konzentrationsver-
mogen stabilisieren.

Konzentriert lesen

Bei diesem Marchentext fehlen alle Satzzeichen und Wortzwischenrdume. Das macht das
Lesen doch etwas muhsam. Am besten Sie sprechen beim Lesen laut mit und ziehen dabei
mit einem Stift nach jedem Wort einen senkrechten Strich. Unten finden Sie dann den
korrekten Text .
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Der Reihe nach - von unten nach oben gelesen - verraten Ihnen die roten Buchstaben
den Namen des Marchenerzahlers. mmh ........euueeeeeereeeiieerennrneeeeeeeeneemmmnnenenenneees




FUr Einsteiger — April 2024 ~
Thema Gedachtnis Bei der Suche nach

dem Briickenwort
trainieren Sie lhre
geistige Beweglichkeit.

Wortbriicken bauen

In jeder Zeile ist die LUcke mit einem

Wort zu fullen. Dieses mittlere Wort
soll sowohl zusammen mit dem Wort
davor, als auch mit dem dahinter, ein
neues Wort ergeben. Hier entstehen

lauter sonderbare Haushaltshelfer!

Beispiel: SCHLUSS + WORT + BRUCKE

Sand mp [ B, - Herr
Edel mmp | S L. < Zeug
Rad mmp (ML = Tag
Kern O L <= Garten
Holz | Qe < Rohr
Speise L g I A < Mann
Kleider B e L Eisen
Winter e d B T € Band
Spiel e d B <mui Bein
Gold R B - Fang
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Thema Gedachtnis Mit der Durchfiihrung

dieser Ubung tun
Sie etwas fiir lhr
Kurzzeitgedachtnis.

Einpragen und nachzeichnen

Pragen Sie sich die Figur im ersten Kastchen gut ein. Decken Sie dann die Abbildungen ab.
Zeichnen Sie die Figur in das leere Feld darunter. Dann nehmen Sie sich das zweite Kastchen
vor. Und so geht es weiter bis zum sechsten Kastchen.
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Aus der Reihe getanzt

In jeder Zeile schauen drei der Tiere in eine andere Richtung als die Ubrigen.
Finden Sie rasch die AusreiRer und streichen Sie diese Symbole durch.
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Thema Gedachtnis Bei der nicht ganz

einfachen Suche
starken Sie lhre
mentale Ausdauer.

Ziffernkombination suchen

Gehen Sie die Reihen aufmerksam durch. Immer wenn Sie die markierten Zahlen in dieser
Anordnung entdecken, ziehen Sie einen Kasten um diese Kombination. So wie es einmal
schon vorgemacht ist.

8 6 5 7 4 6 2 4 6
2 4 7 2 4 7 6 5 7 4 2
4 2 6 7 3 6 7 4 5 3 6
6 5 7 45 2 7 2 4 7 4
2 4 5 6 7 4 65 6 5 7
7 6 9 7 4 6 5 4 7 4 38
3 7 4 6 7 2 4 7 45 7
6 2 4 3 6 7 4 6 5 5 6
5 7 6 5 7 4 2 7 4 7 4
4 3 75 4 7 4 7 2 6 §
5 7 2 4 7 2 6 4 9 7 4

Wie oft kommt diese Ziffernkombination mit dem Beispiel vor? mmp ...........
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Bei dieser Ubung
trainieren Sie lhr
Kurzzeitgedachtnis.

Buchstaben-Muster einpragen

Pragen Sie sich die Anordnung der Buchstaben im ersten Kastchen gut ein. Decken Sie dann
das Kastchen ab und tragen Sie im Kastchen darunter die Buchstaben genau an den selben
Stellen ein. Und so machen Sie mit den nachsten Kastchen weiter.

( ) ( \ ( )
. J/ \. J & J/
( ) ( ) ( )
- J - J - J
( ) ( ) ( )
. J/ . J/ & J/
( ) ( ) ( )
- J - J - J




1 St R L A
TR VI T S
il Ll I Sl Bl S S slaada
p- o Arrrees o A W
()5 29 ™ FRers 79—
mﬁ% S0 AR S 7

ngeordnet sind wie d
sind es mit dem Beispiel? = ...........

maglichst schnell.

e drei gleiche Symbole finden, die genauso a

Sied
rbinden Sie diese
olche Dreier-Kombinationen

<t
~
(@)
~
=
Q.
<C
[
S
(B
=)
(aF]
-+
wv
=
Ll
S
: S

A
omm
-
wd
M —
J
]
=
L))
&)
(1]
=
Q
. —
o

Platz-Kontrolle
viele s

rei roten, ve

I
d
Wie




FUr Einsteiger — April 2024 ™
Losungen

Q@ Seite 3: Hans Christian Andersen

2 Seite 4: Burg, Stein, Mutter, Obst, Ofen
Zimmer, Blgel, Schuh, Tisch, Fisch

2 Seite 7: 16-mal mit dem Beispiel

2 Seite 9: 12-mal mit dem Beispiel
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