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Fur Einsteiger — Marz 2024 _. N
Thema Geistige Beweglichkeit Mit dieser Ubung

trainieren Sie lhre
geistige Flexibilitat
und lhr Kombinations-
vermogen.

Worter erganzen

Finden Sie fur jede leere Zeile einen Wortanfang. Das gemeinsame Ende der Worter ist
jeweils vorgegeben.
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Thema Geistige Beweglichkeit Bei der raschen Suche

trainieren Sie vor allem
die Geschwindigkeit,
mit der Sie Informa-
tionen verarbeiten.

Buchstaben suchen

Suchen Sie in dem Buchstabengewirr so schnell wie moglich der Reihe nach die
Buchstaben des Wortes:
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Thema Geistige Beweglichkeit

Nun ist vor allem
Aufmerksamkeit
gefordert.

Additions-Suchgang

Wenn in den folgenden Zeilen eine 2 oder eine 5 auftaucht, streichen Sie diese durch.
Zahlen Sie gleichzeitig die durchgestrichenen Zahlen zusammen und schreiben Sie
jeweils die Summe an den Rand daneben. Am Schluss berechnen Sie die Gesamtsumme.
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Thema Geistige Beweglichkeit Bei der Suche nach

Anagrammen fordern
Sie lhre geistige
Flexibilitat.

Anagramme

Bilden Sie mit den Buchstaben eines jeden Wortes einen neuen Begriff. Sie missen dazu von
jedem Wort alle Buchstaben einmal verwenden, und es darf kein Buchstabe brig bleiben!

Beispiel: Aus HALM wird 'imsp MAHL

" TONNE O P T A
REBEN O P T
HASEN O N
RASEN O P
NEBEL T P
STAR P
.............................. T T
------------------------------ O
| rreeee et s e LT N I )

Bitte nicht gleich bei der Losung nachschauen, wenn Sie mal ein Wort nicht finden!
Probieren Sie ruhig ein bisschen herum. Es konnen auch mal andere Losungen moglich
sein! Denken Sie sich zusatzlich selber drei Anagramm-Worter aus.
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Thema Geistige Beweglichkeit

Starken Sie nun
lhre Konzentrations-
fahigkeit.

Konzentriert lesen

Bei diesem Gedicht von Wilhelm Busch stehen die einzelnen Worter zwar am richtigen Platz,
aber Wort flr Wort ist rlickwarts geschrieben. Sie mlssen deshalb schon besonders genau
hinsehen!
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0S trefua hcis sad mukilbuP.

Der Reihe nach von unten nach oben gelesen verraten lhnen die roten Buchstaben
den Titel dieses Gedichts. mm ...
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Thema Geistige Beweglichkeit

Mit dieser Ubung
konnen Sie Ihr Kurzzeit-
gedachtnis fordern.

Worter bilden

Pragen Sie sich vom folgenden Wort die Positionen der einzelnen Buchstaben genau ein.
Merken Sie sichalso A=1,U=2,T=3,0=4 ... usw.

AUTOREIFEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Decken Sie nun das Wort und die Platzziffern ab.

Welche Worte ergeben die Buchstaben mit den nachfolgend genannten Ziffern?
Versuchen Sie die Buchstaben maglichst aus dem Kopf abzurufen. Wenn lhnen die
Aufgabe zu schwierig erscheint, durfen Sie die Vorgabe aufdecken.

© e © oo,
Buchstaben Nr.:6-7-8-9-5 Buchstaben Nr.: 8-5-1-2
O e, © e
Buchstaben Nr.:3-4-2-5 Buchstaben Nr.: 4-5-3-9
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Buchstaben Nr.:5-2-8-9-10 Buchstaben Nr.: 8-6-7-9-5
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Thema Geistige Beweglichkeit Mit dieser Ubung

trainieren Sie vor
allem lhre geistige
Beweglichkeit.

Labyrinth-Worter

Wie an einem Faden sind hier die Buchstaben einzelner Warter aneinandergereiht.
Mit ein bisschen Geduld konnen Sie den unsichtbaren Faden ganz bestimmt verfolgen.

Der erste Buchstabe ist ein Z.
In der Reihenfolge von 1 bis 6
gelesen entsteht so das Wort

Z-E-1-G-E-R
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Thema Geistige Beweglichkeit

Hiermit starken Sie
lhre Konzentrations-
fahigkeit.

Zahlen-Wettlauf

Jetzt sollten Sie etwas genauer hinsehen. Suchen und unterstreichen Sie rasch die
Zahlen 25 und 36. Welche dieser beiden Zahlen kommt haufiger vor?

127934193681325913723649

(365 7251276136594621631725736
!!!!; 15365912394253712513672
7213657218517364142136713752583161545
25315626142195136536921454343123674
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362106137425698367162163782113036931251
43122978291252912325213172142113812371547
42721310319831565365445255123638146238
51919312415453628411541931663216825236
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Losungen
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Gesamsumme =102
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Der alte Narr

a) EIFER d) FRAU
b) TOUR e) ORTE
¢) RUFEN ) FEIER

1=HANDEL
2 = GERSTE
3 = BILDNIS
4 = BALKON
5= KOLLEGE
6 = KAMMER

Die 36 kommt ofter vor.
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